
Hiver / Printemps 2024

Sur les Chemins de

Cr    o q

Les sorties 
culturelles Croq’ 

des 0-6 ans en 
Haute Mayenne



Entre chaque édition de Croq’ les mots, marmot !, les bibliothèques 
et l’ensemble des acteurs culturels de Haute Mayenne 
poursuivent le travail mené auprès des tout-petits et leurs 
familles.

Ainsi des séances « bébés lecteurs », des spectacles, des petites 
formes, des expositions, des rencontres et de nombreux ateliers 
continuent de se multiplier dans les bibliothèques, les saisons 
culturelles, les musées, les cinémas et lieux d’accueil du tout-
petit.

Sur les chemins de Croq’ est l’occasion de mettre en lumière cette 
dynamique et le travail conduit toute l’année pour les 0-6 ans 
sur l’ensemble de la Haute Mayenne !

À vos agendas !
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Spectacles,   
& Projections

Spectacle musical 
Chaud dedans *
cie à Fleur De Scène
0-3 ans - 30 min.

Les deux drôles d’oiseaux s’émerveillent d’un rien et tout est prétexte 
à jouer. Les voix chantent, les mains construisent des chorégraphies 
dans l’espace, les corps se cherchent. Un tout petit bruit devient pour 
eux un événement qu’ils savourent. La scénographie-nid est le repaire 
des deux artistes. Ils s’y retrouvent, vivent au rythme des éléments 
naturels. Le public est tout près d’eux, englobé dans le même espace 
sonore, en témoin privilégié, embarqué dans leurs découvertes. Parfois 
ils osent sortir du nid, aller au contact des spectateurs, tout en restant 
reliés au cordon. Ils finiront même par les inviter dans leurs jeux. 
*spectacle coproduit par Croq’ les mots, marmot !


A

rn
a

u
d

 R
a

y 
- 

C
ha

ud
 D

ed
a

ns
● Samedi  20 janvier • 10h30 
Médiathèque de Lassay-les-Châteaux
02 43 08 04 33

● Samedi  20 janvier • 16h30
Médiathèque de Mayenne
 02 43 11 19 71

● Mercredi 24 janvier  • 10h30 
Martigné-sur-Mayenne
02 43 11 19 81

↱  Gratuit 
Réservation obligatoire

● Mardi 6 février • 10h 
Médiathèque d’Ambrières-les-Vallées
02 43 08 93 50

● Mercredi 7 février • 10h30
Médiathèque de Gorron
02 43 03 31 70

● Jeudi 8 février  • 10h 
Médiathèque de Montaudin
02 43 05 32 93

↱  Gratuit 
Sur réservation

● Vendredi 24 mai • 18h 
Bibliothèque de Saint-Pierre-des-Nids
06 07 47 49 89

↱  3€ | 5€
Billetterie en ligne : 
www.cc-montdesavaloirs.fr
Sur réservation

http://www.cc-montdesavaloirs.fr
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à partir du mardi 12 mars !

Nouveauté
P’tits Cinés mensuels 
Dès 3 ans - 45 min.

Plusieurs fois par semaine, le cinéma Le Vox de Mayenne propose 
des courts-métrages pour les plus petits, idéal pour un premier 
ciné. Chaque mois, un atelier et un goûter sont proposés.

● Les mercredis, samedis et dimanches (et plus pendant les vacances scolaires)  
• Aux alentours de 16h
Cinéma Le Vox à Mayenne - www.levoxmayenne.fr
02 43 32 79 88

↱  4,5 € | Goûters ou ateliers compris

Ciné-poussette *
Adulte et bébé jusqu’à 12 mois
Chaque 2e mardi du mois à 14h, 
une séance de cinéma adaptée aux 
parents de jeunes bébés : lumière 
tamisée, table à langer, volume 
sonore diminué. Une sortie pour 
soi au ciné, même avec bébé !
* En partenariat avec Les Possibles, 
Mayenne Communauté et 
Croq’ les mots, marmot !

● Les mardis : 12 mars, 9 avril,  
14 mai, 11 juin, 9 juillet, 13 août • 14h
Cinéma Le Vox à Mayenne  
www.levoxmayenne.fr
02 43 32 79 88

Ciné-goûter
Un peu d’imagination
De Nina Bisyrina,  
Jo Dee Samuelson,  
Hend Esmat, Lamia A Diab, 
Roman Kachanov
Dès 3 ans - 39 min.

Ce programme de cinq courts 
métrages est une ode à 
l’imagination : dans ces films, 
des peluches prennent vie, des 
soirées hivernales sont propices à 
des apparitions fantastiques, et le 
monde tourne parfois à l’envers !

● Samedi 20 janvier • 15h30
Cinéma de Gorron 
02 43 04 20 46 | Atmosphères 53 | 
www.atmospheres53.org

↱  3 € | Goûter offert

Ciné-goûter
Les tourouges et les 
toubleus
De Samantha Cutler, Daniel 
Snaddon, Vasilisa Tikunova
Dès 3 ans - 38 min.

Sur une lointaine planète vivaient 
Édouard et Jeannette, un Toubleu 
et une Tourouge. Par un beau 
matin, ces deux-là tombèrent 
amoureux. Malheureusement pour 
eux, les Tourouges et les Toubleus 
ne se mélangent pas, et bien plus 
encore : ils se détestent depuis des 
générations... Suivi de trois autres 
courts métrages hauts en couleur 
pour triompher des différences !

● Samedi 17 février • 15h30
Cinéma de Gorron 
02 43 04 20 46 | Atmosphères 53 | 
www.atmospheres53.org

↱  3 € | Goûter offert
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http://www.levoxmayenne.fr
https://www.kiosque-mayenne.org/
https://www.kiosque-mayenne.org/
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Théâtre De Lumières, Ombres et Dessin
Après L’Hiver
Théâtre de L’Articule
Dès 3 ans - 30 min.

Au départ, il y a de grands panneaux de papier. Vierges. Comme une page 
blanche. Une comédienne / manipulatrice dessine une silhouette d’arbre.  
Son trait est doux, précis, à l’image du spectacle. Au fur et à mesure de l’histoire, 
jaillissent sur ces panneaux des roses, des ocres, des grenats, des orangés, des 
verts. Ce sont toutes les couleurs et les ambiances des saisons.  
Pour accompagner ce cycle, une très belle composition de cordes de 
luth, inspirée des 4 saisons de Vivaldi, rythme le geste des interprètes 
(il-elle sont deux). Et puis, il y a cette drôle de petite marionnette-
chenille qui se faufile partout. Elle a un air de cartoon. Il faut dire 
que la nature lui joue bien des tours. Mais elle tient bon. Elle mue. Et 
après ? Après, la chenille traverse l’été. Et après ? Après c’est l’automne, 
puis l’hiver. Et après ? Après l’hiver ? Ça recommence, peut-être...

● Mercredi 21 février • 15h
Salle des fêtes de St-Hilaire-du-Maine
Saison culturelle de l’Ernée | 02 43 05 98 80 | www.lernee.fr

↱  7,50€ | 12,50€ 
Sur réservation

Musique
Une journée à Takaledougou
Compagnie L’Armada Productions (35)
Dès la naissance - 30 min.

Du réveil à la préparation des repas, en passant par la sieste et le travail 
dans les champs, ce spectacle nous évoque en musique le quotidien d’un 
village, au sud-ouest du Burkina Faso. L’association de sons collectés 
sur place, de sonorités traditionnelles mandingues revisitées et d’électro 
ambient nous immerge dans ce petit village d’Afrique de l’Ouest, où les 
griots rythment de leur voix les petits et grands événements de la vie de ses 
habitants. De part et d’autre du plateau, des masques et sculptures dotés de 
capteurs offrent un espace d’exploration et de création sonore improvisée.

● Samedi 24 février • 11h et 17h
Salle Polyvalente de Mayenne
Le Kiosque | 02 43 30 10 16 | www.kiosque-mayenne.org

↱  Abo Minots 6€ / Famille 7€ / Réduit 8€ / Plein 9€
Réservation conseillée
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Autour du spectacle...
Adultes et bébé/enfant 
Toute la journée

Journée petite enfance et 
parentalité : animations et 
échanges sur les modes de 
garde, les lieux d'accueil enfants-
parents, les activités pour les 
tout-petits et la famille... 
Un temps construit par 
les acteurs petite enfance, 
parentalité et culture présents 
sur Mayenne Communauté.

● Samedi 24 février  
SAS de la Salle Polyvalente  
de Mayenne

http://www.lernee.fr
https://www.kiosque-mayenne.org/
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Spectacle musical en yourte
La boîte à musique
Cie Des Gros Ours
De 6 mois à 3 ans - 30 min.

Une boîte à musique. Et si vous entriez, 
juste pour voir… Pour découvrir ce qu’il 
y a à l’intérieur. Juste pour voir… 
Pour cette représentation 
exceptionnelle, les deux musiciens, 
tout spécialement sortis de la 
boîte à musique, accueillent les 
enfants pour leur faire visiter leur 
univers. Mais dans cette boîte, 
tout ne se passe pas comme prévu. 
Ils embarqueront alors dans leur 
aventure. Entre musique, douceur, 
rythmes et rêve éveillé, un voyage 
à destination des tout-petits, 
un moment à partager avec les 
adultes qui les accompagnent.

● Vendredi 15 mars • 18h
Salle socio-culturelle de Averton
06 07 47 49 89 |  Billetterie en ligne : 
www.cc-montdesavaloirs.fr

↱  3€ | 5€ 
Sur réservation
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Ciné-goûter
Jeux d’images
de Norman McLaren,  
Dans le cadre du festival Reflets du cinéma canadien
Dès 3 ans - 32 min.

Si vous n’avez jamais entendu parler du grand Norman McLaren, ce 
programme est fait pour vous ! Il réunit quelques-uns de ses courts 
métrages, parmi la cinquantaine qu’il a réalisée dans sa carrière, et 
constitue un très beau panel du travail de cet animateur inventif 
et historique, tant d’un point de vue technique qu’esthétique.

● Samedi 16 mars • 15h30
Cinéma de Gorron 
02 43 04 20 46 | Atmosphères 53 | www.atmospheres53.org

↱  3 € | Goûter offert

Cirque et théâtre d’objets
Bateau
Les Hommes Sensibles (31)
Dès 5 ans - 50 min.

Un spectacle pour toute la famille, destiné à l'enfant intérieur qui vit en 
chacun. L'adulte oublie souvent l'enfant qu'il était, l'enfant qui est en lui. Que 
reste-t-il de cet enfant ? Du jeu ? Du simple ? Des monstres sous le lit ? De 
la nostalgie et des rêves ?... L’émerveillement. Tout cela est enfoui dans une 
malle en bois, sous le sable d'une plage abandonnée et d'une mer polluée. 
Cette mer accueille notre voyage simple et direct dans notre imaginaire, 
dans nos émotions et dans nos sens, nos corps sont l'eau qui la compose.

● Jeudi 21 mars • 20h30
Salle Polyvalente de Mayenne
Le Kiosque | 02 43 30 10 16 | www.kiosque-mayenne.org

↱  Abo Minots 6€ / Famille 7€ / Réduit 8€ / Plein 9€
Réservation conseillée
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https://www.cc-montdesavaloirs.fr/
https://www.kiosque-mayenne.org/
https://www.kiosque-mayenne.org/
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Sur le thème de l'œuf, 
de la ferme et de Pâques
Poulettes 
Delphine Garczynska
0-3 ans - 45 min.

C’est le matin ! Les oiseaux 
chantent, le soleil se lève – il 
brille ! – le coq chante à son tour, 
les petites poules gloussent et 
pondent chacune un œuf, puis 
elles s’en vont aux champs. Petit 
Tom s’éveille en famille, il avale 
son bol de lait et croque dans sa 
tartine de beurre, brillante comme 
un soleil, puis il s’en va chercher 
un œuf au poulailler. Quand 
soudain ça remue dans la paille...

● Mercredi 27 mars • 16h30
Bibliothèque  
de Pré-en-Pail-Saint-Samson
Le Réseau lecture | 02 43 30 11 11

↱  Gratuit
Sur réservation | Jauge limitée

Danse contemporaine
Carrément Cube 
cie Hanoumat (49)
Dès 2 ans - 35 min.

Chaque jour nous entrons, 
rangeons, plions, déployons, 
déplaçons notre corps, dans, 
hors, et autour de volumes 
parallélépipédiques... le lit, la 
chambre, le placard, la cuisine, 
la maison, l'école, le bureau... 
Comment notre corps, sinueux, 
souple et adaptable se jouerait 
de volumes cubes en apparence 
droits, rigides et immuables ?  Si 
le cube n'était pas si carré ? 
Carrément cube est une 
conversation joyeuse entre 
deux danseuses et des cubes 
de différents volumes, pour 
porter un regard différent sur 
nos espaces quotidiens.

● Mercredi 27 mars • 18h30
Salle Polyvalente de Mayenne
Le Kiosque | 02 43 30 10 16 | www.
kiosque-mayenne.org

↱  Abo Minots 6€ / Famille 7€ / 
Réduit 8€ / Plein 9€
Réservation conseillée

Gaby Merz - Bateau

Concert dessiné
Symphonie  
pour doudous
Ensemble Instrumental  
de la Mayenne
Dès 4 ans - 40 min.

À travers des extraits d’œuvres 
du répertoire classique mettant 
en scène des animaux, la cheffe 
d’orchestre de l’EIM, Chloé Meyzie, 
crée un concert sur mesure pour 
les tout-petits. Créatures des 
mers, éléphant, lion, papillon, 
oiseaux… Au cours de ce concert, 
paradera tout un bestiaire qui 
prendra vie sous le trait vif et 
coloré de François Soutif. Un 
concert dessiné qui devrait éveiller 
les oreilles des enfants, comme 
ravir l’esprit des plus grands !

● Mercredi 10 avril • 18h30
Auditorium du Grand Nord 
Mayenne
Le Kiosque | 02 43 30 10 16 | 
www.kiosque-mayenne.org

↱  Abo Minots 6€ / Famille 7€ / 
Réduit 8€ / Plein 9€
Réservation conseillée
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https://www.kiosque-mayenne.org/
https://www.kiosque-mayenne.org/
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Concert
Le chant du printemps
Orchestre Symphonique de la Haute Mayenne
Tout public dès 4 ans - 30 min.  
(+ 30 min de découverte des instruments d’orchestre)

Dans les jardins, le vert de l'herbe fraîche colore progressivement 
le blanc des neiges passées. La nature frémit aux premières 
lueurs d'un soleil encore timide. Le printemps renaît ! Faune et 
flore le chantent à tue-tête dans d’incroyables mélodies. Dans le 
cadre du lancement de la résidence de territoire Jardin[s], l’OSHM 
vous propose un concert pour les yeux et les oreilles !
Concert illustré par Adrien Thiot-Rader, auteur-
illustrateur de bande dessinée en résidence.

● Samedi 13 avril • 16h et 17h30
Salle multifonctions, Lassay-les-Châteaux
Le Grand Nord | 02 43 11 19 70  | www.symphonique-haute-mayenne.fr

↱  Gratuit
Sur réservation

à la découverte des instruments de l’orchestre
Pour petits et grands I 16h30 et 18h - 30 min.

Le concert Le chant du printemps est suivi d’une séance 
d’immersion au cœur de l’orchestre pour voir et entendre de 
près tous les instruments qui composent l’orchestre. 

Ciné-goûter
Contes et silhouettes
Lotte Reiniger
Dès 3 ans - 43 min.

Vous aimez les contes avec 
fées, sorcières, princes et 
princesses ? Venez découvrir 
quatre d’entre eux, réalisés avec 
de délicates silhouettes en papier 
découpé, et des décors finement 
ciselés... C’est magique !
Hansel et Gretel d’après un 
conte des Frères Grimm (1956)
La Belle au bois dormant d’après un 
conte de Charles Perrault (1954)
Blanche-Neige et Rose-Rouge d’après 
un conte des Frères Grimm (1954)
Poucette d’après un conte de 
Hans Christian Andersen (1955)

● Samedi 20 avril • 15h30
Cinéma de Gorron 
Atmosphères 53 | 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

↱  3 € | Goûter offert
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Ciné-goûter
À deux c’est mieux
de Julia Dashchinskaya, Johannes Schiehsl, Daria Vyatkina, 
Elena Walf, Veronika Zacharová, Jorn Leeuwerink, Emma Van 
Dam et Robin Aerts, Antje Heyn
Dès 3 ans - 38 min.
À deux, c’est tellement mieux pour partager ses jeux, ses peines ou ses expé-
riences. Une balade sur le thème de l’amitié, tout en douceur et spécialement 
conçue pour les plus jeunes spectateurs.

● Samedi 18 mai • 15h30
Cinéma de Gorron 
Atmosphères 53 | 02 43 04 20 46 | www.atmospheres53.org

↱  3 € | Goûter offert
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http://www.symphonique-haute-mayenne.fr
https://www.kiosque-mayenne.org/
https://www.kiosque-mayenne.org/
https://www.kiosque-mayenne.org/
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Danse et arts Plastiques
Papiers Dansés
La Libentère
Dès 3 ans - 30 min. 

Avec Papiers Dansés nous nous autorisons tous les privilèges :  
une grande partie de jeux aux côtés de la chorégraphe Veronique His.  
Ce très beau projet est né de la collaboration avec Nicole Fellous, sculptrice et 
plasticienne et de leur envie de faire dialoguer une danseuse avec du papier. 
Des enfants ont aussi contribué à la création du spectacle, en participant 
à des ateliers de recherche artistique. Le résultat est unanime : rayonnant ! 
Que l’on soit petit·e·s ou grand·e·s, on embarque complètement dans ce 
voyage. De la feuille à la parure, de la chrysalide au rocher lunaire, du végétal 
au samouraï, notre imaginaire s’évade. Les yeux et les rires sont joyeux 
et c’est réjouissant. Pour vivre cette expérience, deux formules s’offrent à 
vous. Une traversée du spectacle, à Saint-Denis-de-Gastines, dans le théâtre 
de verdure de La Bagagerie. Une forme spectacle, à Juvigné, en salle. Et 
dans les deux cas, venez voir l’exposition liée au spectacle. 1, 2, 3, jouez !

● Mardi 14 mai • 18h30
La Bagagerie à St-Denis-de-Gastines

● Jeudi 16 mai • 18h30
Salle des fêtes de Juvigné
Saison culturelle de l’Ernée | 02 43 05 98 80 
www.lernee.fr

↱  7,50€ | 12,50€. Sur réservation


Laetitia D'aboville - Papiers Dansés

Concert Pop  
pour jeunes oreilles

Le disco des oiseaux
Mosai & Vincent
0-5 ans - 30 min.
À l’aide de chansons poétiques, de 
mélodies pop entêtantes et d’instru-
ments électroniques, les deux musi-
ciens transportent le public dans 
un univers de nature sauvage et de 
technologies. Dans ce spectacle, des 
histoires tragicomiques mettent en 
scène des animaux confrontés aux 
affres du monde moderne : un lion 
en cavale, un chameau amoureux 
d’une girafe, une petite pie à vélo 
qui se retrouve soudainement nez 
à nez avec un robot... Les plus petits 
s’attacheront à la sonorité des mots, 
aux couleurs, aux intentions, aux 
sons percussifs et les plus grands 
seront amusés des textes qui 
s’adressent aussi à eux !

● Vendredi 31 mai • 17h45
Centre d’art contemporain  
de Pontmain

Saison culturelle du Bocage  
Mayennais | 02 43 08 47 47  
www.bocage-mayennais.fr

↱  5 € 
Réservation conseillée
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Le Disco des Oiseaux

Myriam et le verger merveilleux
L’ensemble Octotrip
Tout public | A partir de 5 ans - 55 min. 

Le jour de ses dix ans, Myriam demande à ses parents un gâteau dont elle 
conserve un souvenir fabuleux : une tarte aux poires qu’elle avait dégustée 
le jour de ses trois ans… Hélas, celle-ci ne peut être confectionnée qu’avec des 
poires magiques du verger merveilleux, un endroit extraordinaire qui ne cesse 
de changer de place et que sa tendre maman avait découvert il y a sept ans. 
Cherchant à prouver qu’elle est devenue une grande fille, puisqu’elle a désormais 
dix ans, Myriam part dans la forêt à la recherche de ces fameuses poires.

● Vendredi 31 mai • 19h
Salle Polyvalente de Mayenne 
Conservatoire Mayenne Communauté : 02 43 11 19 73

↱  5€ à partir de 7 ans. Sur réservation
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http://www.lernee.fr
http://www.bocage-mayennais.fr
https://www.kiosque-mayenne.org/
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Gianel - Haut Les Mains

Spectacle interactif
Haut les mains, Le Carrousel des images
Petites Lucarnes, avec Mathilde Mercier
Dès 6 mois jusqu’à 6 ans - 30 min.
Le Carrousel des images est un espace de découverte pour les petits, de 
redécouverte pour les plus grands, d’anciens outils de projections d’images. 
Adaptées au jeune enfant, les images projetées s’enchaînent lentement et 
permettent au parent et à l’enfant d’échanger. Dans cet espace de forme 
octogonale de 5 mètres sur 5 mètres, enfants, parents ou accompagnateurs 
sont invités à jouer avec l’image, la manipuler et la façonner selon leurs 
envies. Tout cela, en observant l’effet magique de la lumière et des ombres 
sur l’écran : un instant de partage hors du temps !

● Mercredi 5 juin • 10h | 11h | 15h | 16h
Salle Hermann à La Baconnière
Le Réseau lecture | 02 43 05 98 80 | www.cc-lernee.fr

↱  Gratuit 
Sur réservation

Ciné-goûter
Rose, petite fée  
des fleurs
Karla Nor Holmbäck
Dès 3 ans - 75 min.

Rose, fée des fleurs un peu 
craintive, souffre d’un manque 
de compagnie. Son quotidien 
répétitif va être bouleversé par 
la petite Satin, un papillon bleu 
au tempérament aventureux, qui 
vient de sortir de sa chrysalide. 
Elles deviennent amies. Inspiré par 
l’univers des livres de la Danoise 
Josefine Ottesen, ce film d’aventure 
est un conte de fées bucolique et 
ludique. Il traite de l’amitié et du 
courage dont il faut faire preuve 
pour concrétiser ses rêves.

● Samedi 15 juin • 15h30
Cinéma de Gorron 
Atmosphères 53 | 02 43 04 20 46  
www.atmospheres53.org

↱  3 € | Goûter offert

Gébéka - Rose, petite fée d
es fle

urs

https://www.kiosque-mayenne.org/
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 ateliers 

Exposition des résidences d’artistes 2024 
Atelier jeunesse en libre accès 
Sidonie Biger et Adrien Fricheteau
Tout public
Parce qu'observer des œuvres démange la créativité, un espace de dessin est 
réservé aux jeunes artistes, en écho à l'exposition. Tandis que Sidonie Bilger 
invente dans ses dessins et peintures un monde où l’homme a disparu, où 
se côtoient le terrible et la beauté : une végétation colorée et envahissante 
prend le dessus sur les formes noircies au fusain. Adrien Fricheteau, lui, 
mêle humour et mélancolie dans ses tableaux, et interroge notre quotidien. 
Ses sujets, chinés dans des banques d’images en ligne, sont réinterprétés à la 
faveur d’une palette de couleurs acidulées, aux lueurs de crépuscule.

● Du 24 mars au 12 mai 
• Mercredi et vendredi : 14h30-17h 
• Dimanche : 14h30-17h

Centre d’art contemporain de Pontmain
02 43 05 08 29 | www.centredartpontmain.fr

↱  Entrée libre et gratuite aux horaires d’ouverture

Atelier parents-enfants
Éveil musical 
École d’Enseignements  
Artistiques de la Communauté 
de communes du Mont des 
Avaloirs - Emma Mory
0-4 ans - 30 min.

● Vendredi 8 mars  • 10h30 
Bibliothèque de Javron-les-Chapelles

● Vendredi 12 avril • 17h30
Centre culturel de Villaines-la-Juhel

● Samedi 1er juin• 10h et 11h
Maison des associations
de Saint-Pierre-des-Nids

Billetterie en ligne : 
www.cc-montdesavaloirs.fr
 06 07 47 49 89

↱  Gratuit 
Sur réservation

Atelier parents-enfants d’éveil musical
Une journée à Takaledoulou 
L’Armada Productions (35)
0-3 ans - 30 min.
Gurvan Loudoux et Amadou Diao souhaitent faire découvrir aux plus petits 
des sonorités traditionnelles d’Afrique de l’Ouest mais aussi tout l’univers 
des musiques électroniques (avec ses textures synthétiques).

● Samedi 24 février • 09h30 | 15h30  
Salle Polyvalente de Mayenne
Le Kiosque | 02 43 30 10 16 | www.kiosque-mayenne.org

↱  Gratuit sur présentation des billets pour le spectacle (voir p.5)
Réservation conseillée


Adrie

n Fricheteau - Pas le tim
e 

https://www.kiosque-mayenne.org/
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Atelier famille
Marque-page
Oriane Cavin, artiste  
et relieuse d’art
dès 5 ans - 2h
Cet atelier permet de fabriquer un 
marque-page en cuir en utilisant la 
technique de la dorure au fer, déco-
ration emblématique en reliure qui 
apparait dès le 11e siècle

● Mardi 27 février • 14h  
Musée du château de Mayenne 
02 43 00 17 17 
 www.museeduchateaudemayenne.fr

↱  6€ l’atelier 
Gratuit pour les abonnés
Sur réservation

Mes vacances au musée
Un livre comme  
au moyen âge 
Oriane Cavin, artiste  
et relieuse d’art
5-7 ans - 1h30
Les livres anciens se parent souvent 
de beaux décors dorés. Mais  
comment sont-ils faits ? Cet atelier 
permet de fabriquer un carnet 
selon des techniques de la reliure 
souple utilisée à partir du 14e siècle.

● Mercredi 28 février • 10h30 
Musée du château de Mayenne 
02 43 00 17 17 
 www.museeduchateaudemayenne.fr

↱  6€ l’atelier 
Gratuit pour les abonnés
Sur réservation

Dana Ward 

Atelier famille
Coloriste Enlumineur
Marina Le Dorner, de l’atelier Scriptoria Mina, artisan d’art, 
enlumineur, reliure médiévale et classique.
dès 3 ans - 25 à 30 min.
Cet atelier est une initiation à l’enluminure en famille avec de la peinture à 
base de pigments naturels.

● Mardi 5 mars • 11h  | 11h45 | 14h | 14h45 | 15h30 
Musée du château de Mayenne 
02 43 00 17 17 
 www.museeduchateaudemayenne.fr

↱  6€ l’atelier 
Gratuit pour les abonnés
Sur réservation

Mes toutes petites  
vacances au musée
Épices et tout !
0-3 ans - 45 min.
Les enfants aident la cuisinière à 
préparer le repas et découvrent 
les saveurs de la cuisine médiévale 
à travers un atelier peinture aux 
épices.

● Vendredi 8 mars • 10h30 
Musée du château de Mayenne 
02 43 00 17 17 
 www.museeduchateaudemayenne.fr

↱  6€ l’atelier 
Gratuit pour les abonnés
Sur réservation

Mes vacances au musée
Atelier enluminure
Marina Le Dorner,  
de l’atelier Scriptoria Mina, 
artisan d’art, enlumineur, 
reliure médiévale et  
classique.
5-7 ans - 1h30
Les enfants s'exercent à la mise en 
couleur à l'aide de pigments mélan-
gés à de la détrempe. Les couleurs 
sont appliquées selon la technique 
de l'enluminure.

● Mercredi 6 mars • 10h30 
Musée du château de Mayenne 
02 43 00 17 17 
 www.museeduchateaudemayenne.fr
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Gym Des Tout Petits
Animé par Johanne Mousset, 
éducatrice sportive
0-3 ans - 45 min.
Une séance Bébés Lecteurs qui 
célèbre cette année les thèmes 
du corps (pour les nuits de la 
lecture) et du sport.

● Jeudi 18 avril • 10h  
Médiathèque de Montaudin 
02 43 05 32 93

↱  Gratuit
Sur réservation

Ateliers parents-enfants
Son & mouvement
Conservatoire Mayenne Communauté
Duo 1 parent et 1 enfant de 3 ou 4 ans - 45 min.
Ces ateliers sont un temps de partage et de plaisir à deux, où le binôme 
peut vivre une expérience artistique en toute complicité. Encadrées par 
un professeur de musique et un professeur de danse, les séances visent à 
accompagner l’enfant dans l’éveil de sa sensibilité artistique.
Les ateliers fonctionnent par thème. Celui-ci est développé sur 2 séances de 
45 minutes chacune. Il est préférable mais non obligatoire de s’inscrire aux 
2 dates consécutives.

● Atelier « Comme dans l’histoire » : Samedis 27 janvier et 3 février -> 10h15 
Le Grand Nord, Conservatoire Mayenne

● Atelier « Comme une plume » : Samedis 30 mars et 6 avril -> 10h15 
Le Grand Nord, Conservatoire Mayenne

● Atelier « Comme dans l’histoire » : Samedis 25 mai et 1er juin -> 10h15 
Espace Madiba à Lassay-les-Châteaux 

↱  10€ par duo
Réservation obligatoire : 02 43 11 19 73 | conservatoire@legrandnord.fr 

 expositions 
Exposition collective 
Jardin
Tout public dès 3 ans
Les bénévoles volontaires de 
l’association Le Kiosque, l’équipe 
professionnelle et les artistes 
invités imagineront ensemble com-
ment le jardin peut trouver sa place 
dans La Chapelle des Calvairiennes. 
Des jardins partagés de la Visitation 
où nous prenons plaisir à̀cultiver 
les plantes tinctoriales, aux jardins 
privés où nous déambulons lors 
des spectacles, le jardin est riche et 
protéiforme. Source d’inspiration 
pour les artistes, il est aujourd’hui 
indissociable des enjeux environne-
mentaux. À découvrir...

● Du 18 mai au 16 juin 2024   
• Mercredi : 14h-17h 
• Samedi et dimanche : 14h30-18h

Chapelle des Calvairiennes  
à Mayenne
Le Kiosque | 02 43 30 10 16 | 
www.kiosque-mayenne.org

↱  Gratuit pour les - de 18 ans
Réduit : 2€ | Plein  : 3€

Expo collective - Jardin

http://www.conservatoire@legrandnord.fr
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Séances bébés
lecteurs
Dès le plus jeune âge, les tout- 
petits ont besoin de rencontrer 
des histoires dans les livres, avec 
des images à regarder et du texte à 
écouter…  Tout au long de l’année, les 
bibliothécaires et bénévoles de Haute 
Mayenne organisent des séances 
bébés lecteurs sur l’ensemble du 
territoire.  Des lectures à partager avec 
ses parents, sa nounou et ses grands-
parents ! Les séances bébés lecteurs 
durent en moyenne entre 30 
et 45 minutes et sont gratuites.

	 Samedi 03/02 • 10h30
Le Bocage Mayennais 
• Ambrières-les-Vallées 
	 02 43 08 93 50
	 Croq’ Histoires (0-3 ans) :
	 Jeudis 01/02, 08/02, 07/03, 04/04,  
	 02/05, 06/06, 04/07 • 10h30
 
• Chantrigné - 02 43 30 25 59
	 Séance Bébés Lecteurs (0-3 ans) :
	 Mardis 12/03, 04/06 • 10h
 
• Fougerolles-du-Plessis 
	 02 43 05 56 01
	 Croq’ Histoires (0-3 ans) :
	 Lundis 08/01, 25/03, 13/05, 08/07   
	 • 10h
 
• Gorron - 02 43 03 31 70
	 Mini-contes (0-5 ans) :
	 Mercredis 03/01, 17/01, 07/02, 		
	 21/02, 06/03, 20/03, 03/04, 17/04,  
	 15/05, 05/06, 19/06 •  10h30
 
• Landivy - 02 43 05 49 63
	 P’tit bout lit (0-3 ans) :
	 Chaque dernier vendredi du mois 
• 10h
 
• Montaudin - 02 43 05 32 93
	 Monti’bouts (0-3 ans) :
	 Jeudis 08/02, 11/04, 18/04, 13/06   
	 • 10h
 
• Oisseau - 02 43 03 41 84
	 Monti’bouts (0-3 ans) :
	 Mardis 13/02, 16/04 • 10h30
 
• Pontmain - 02 43 00 31 76 
	 Monti’bouts (0-3 ans) :
	 Mardi 16/01 • 10h
	 Vendredi 19/07 • 10h

Mayenne communauté 
• Commer  - 02 43 11 19 81
	 Mimilit (0-3 ans) :
	 Samedi 13/04 • 10h30 

• La Bazoge-Montpinçon  
	 02 43 11 19 81
	 Histoires animées (0-6 ans) :
	 Ven. 24/05 • 17h00

• La Chapelle-au-Rioul 
	 02 43 11 19 81
	 Mimilit (0-6 ans) :  
	 Samedi 23/03 • 10h30

• Lassay-les-Châteaux 		
	 02 43 08 04 33
	 Mimilit part en Voyage (0-6 ans) : 
	 Mardis 13/02, 09/04 et 11/06  
• 10h
	 Mimilit (0-3 ans) :  
	 Mardi 19/03 • 10h 
	 Samedis 17/02, 30/03, 06/04, 		
	 08/06 • 10h30

• Le Ribay	 - 02 43 11 19 81
	 Mimilit (0-3 ans) :  
	 Samedi 22/06 • 10h30

• Mayenne - 02 43 11 19 71
	 Mimilit (0-3 ans) :
	 Mercredis 06/03, 03/04, 	  
	 05/06, 15/06 • 10h30
	 Samedis 16/03, 15/06 • 10h30
	 Mimilit part en Voyage (0-3 ans) : 
	 Mercredi 07/02 • 10h30
	 Samedis 10/02, 20/04 • 10h30

• Martigné - 02 43 11 19 81
	 Histoires animées (0-6 ans) :
	 Samedis 20/01, 17/02, 23/03,  
	 13/04, 25/05, 22/06 • 10h

• Saint-Baudelle - 02 43 11 19 81
	 Mimilit (0-3 ans) :



Pour des activités à l’année, 
n’hésitez pas à vous renseigner :

La communauté de communes 
du Bocage Mayennais 
propose des cours d’éveil 
musical pour les enfants de 
4 à 6 ans. • 02 30 05 10 51

La communauté de communes de 
l’Ernée propose des cours d’éveil 
musical dès 5 ans. • 02 43 05 98 88

La communauté de communes 
du Mont des Avaloirs propose 
des cours d’éveil musical dès 4 
ans et un atelier d’arts plastiques 
dès 5 ans. • 06 07 47 49 89

Mayenne Communauté 
propose des ateliers d’éveil 
son et mouvement dès 5 
ans. • 02 43 11 19 73

L’Atelier – École d’arts plastiques 
du centre d’art contemporain Le 
Kiosque – accueille les enfants 
dès 5 ans. • 02 43 30 10 16

Les Possibles organisent toutes 
les semaines des temps d’accueil 
parents-enfants dans les maisons 
de quartier de Mayenne. Les 
Possibles proposent également 
un atelier poterie dès 5 ans. Plus 
d’infos sur www.lespossibles.org.

Et renseignez-vous auprès 
des nombreuses associations 
présentes sur vos territoires !
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L’ernée 
• La Baconnière - 02 43 01 43 08  
• La Croixille - 02 43 90 22 10  
• Ernée - 02 43 08 71 19  
• Larchamp - 02 43 05 44 30  
• Saint-Denis-de-Gastines 
	 02 43 30 26 90  
• Saint-Hilaire-du-Maine
	 02 43 68 17 45

Le Mont-des-Avaloirs 
• Courcité - 02 43 04 40 32
	 Séance Bébés Lecteurs (0-3 ans) :
	 Mardis 6/02, 19/03, 14/05, 
	 18/06 •  9h45

• Javron-les-Chapelles  
	 02 43 03 62 78 
	 Séance Bébés Lecteurs (0-3 ans) :
	 Jeudis 29/02, 25/04 •  10h30
 
• Saint-Pierre-des-Nids  
	 09 64 12 12 00 
	 Séance Bébés Lecteurs (0-3 ans) :
	 Mardis 13/02, 12/03, 09/04, 	  
	 14/05 • 10h30
	 Mardi 11/06 •  9h30
 
• Villaines-la-Juhel - 02 43 30 18 65
	 Séance Bébés Lecteurs (0-3 ans) :
	 Vendredis 01/03, 26/04 •  10h00 

• Pré-en-Pail-St-Samson  
	 06 61 00 34 67
	 Séance Bébés Lecteurs (0-3 ans) :
	 Jeudis 21/03, 13/06 •  10h00 

guide édité
par Croq’ les mots, 
marmot ! 

Hôtel de ville 
et de Communauté
10, rue de Verdun
53 100 Mayenne

02 52 22 99 80
www.croqlesmotsmarmot.org

● Design graphique, illustrations :  
Lénaïg Mercier (@Gianel__)

Imprimé par LEB Communication à Mayenne,  
sur papier recyclé.

https://www.croqlesmotsmarmot.org/


C
a

le
n

d
r

ie
r

 d
e

s
 é

v
è

n
e

m
e

n
ts

●  janvier
20 et 24 :..............SPECTACLE ......... Chaud dedans - 10h30 ou 16h30 ............................................................... Mayenne Communauté voir p.3
SAM. 20  :...............CINÉMA ............... Ciné-goûter – Un peu d’imagination - 15h30 .................................................. Bocage Mayennais voir p.4
SAM. 27 :...............ATELIER............... Comme dans l’histoire - 10h15.................................................................. Mayenne Communauté voir p.13

●  février
SAM. 03 :..............ATELIER............... Comme dans l’histoire - 10h15.................................................................. Mayenne Communauté voir p.13
06, 07 et 08 :.......SPECTACLE ......... Chaud dedans - 10h ou 10h30 ........................................................................... Bocage Mayennais voir p.3
SAM. 17  :................CINÉMA ............... Ciné-goûter - Les Tourouges et les Toubleus - 15h30 ...................................... Bocage Mayennais voir p.4
MER. 21 :................SPECTACLE ......... Après l’hiver - 15h.....................................................................................................................  L'Ernée voir p.5
SAM. 24 :...............MUSIQUE ............ Une journée à Takaledougou - 11h et 17h................................................  Mayenne Communauté voir p.5

ATELIER............... Une journée à Takaledougou - 9h30 et 15h30......................................... Mayenne Communauté voir p.11
MAR. 27 :...............ATELIER............... Marque-page - 14h...................................................................................... Mayenne Communauté voir p.12
MER. 28 :...............ATELIER............... Un livre comme au Moyen Âge - 10h30................................................... Mayenne Communauté voir p.12

●  mars
MAR. 05 :..............ATELIER............... Coloriste enlumineur - 11h, 11h45, 14h, 14h45 et 15h30........................ Mayenne Communauté voir p.12
MER. 06 :...............ATELIER............... Atelier enluminure - 10h30...................................................................... Mayenne Communauté voir p.12
VEN. 08 :...............ATELIER............... Épices et tout !  - 10h30............................................................................... Mayenne Communauté voir p.12
VEN. 08 :...............ATELIER............... Éveil musical parents enfants - 10h30............................................................... Mont des Avaloirs voir p.11
MAR. 12  :................CINÉMA ............... Ciné-poussette - 14h ....................................................................................Mayenne Communauté voir p.4
VEN. 15 :................MUSIQUE ............ La boîte à musique - 18h......................................................................................  Mont des Avaloirs voir p.6
SAM. 16 :................CINÉMA ............... Ciné-goûter – Jeux d’images - 15h30................................................................. Bocage Mayennais voir p.6
JEU. 21 :.................SPECTACLE ......... Bateau - 20h30............................................................................................  Mayenne Communauté voir p.6
MER. 27:................SPECTACLE ......... Poulettes - 16h30...................................................................................................  Mont des Avaloirs voir p.7 	

SPECTACLE ......... Carrément Cube - 18h30............................................................................  Mayenne Communauté voir p.7
24/03 - 12/05 :.....ATELIER............... Atelier jeunesse en libre accès .......................................................................... Bocage Mayennais voir p.11

SAM. 30 :..............ATELIER............... Comme une plume - 10h15........................................................................ Mayenne Communauté voir p.13

●  avril
SAM. 06 :..............ATELIER............... Comme une plume - 10h15........................................................................ Mayenne Communauté voir p.13
MAR. 09  :..............CINÉMA ............... Ciné-poussette - 14h ....................................................................................Mayenne Communauté voir p.4
MER. 10 :................MUSIQUE ............ Symphonie pour doudous - 18h30.............................................................Mayenne Communauté voir p.7
VEN. 12 :................ATELIER............... Éveil musical parents enfants - 17h30................................................................ Mont des Avaloirs voir p.11
SAM. 13 :................MUSIQUE ............ Le chant du printemps - 16h et 17h30........................................................Mayenne Communauté voir p.8
JEU. 18 :.................ATELIER............... Gym des tout petits - 10h....................................................................................Bocage Mayennais voir p.13
SAM. 20 :..............CINÉMA................ Ciné-goûter – Contes et silhouettes - 15h30......................................................Bocage Mayennais voir p.8
24 et 30 :..............ATELIER............... Mes (petites) vacances au musée - 10h30 ou 11h.................................... Mayenne Communauté voir p.13

●  mai
MAR. 14  :................CINÉMA ............... Ciné-poussette - 14h ....................................................................................Mayenne Communauté voir p.4
14  et 16 :.................SPECTACLE ......... Papiers Dansés - 18h30 ............................................................................................................ L'Ernée voir p.9
SAM. 18  :................CINÉMA ............... Ciné-goûter – A deux c’est mieux - 15h30..........................................................Bocage Mayennais voir p.8
18/05 - 16/06  :.....EXPO................... Jardin ........................................................................................................... Mayenne Communauté voir p.13
VEN. 24 :...............SPECTACLE ......... Chaud dedans - 18h .............................................................................................  Mont des Avaloirs voir p.3
SAM. 25 :...............ATELIER............... Comme dans l'histoire - 10h15.................................................................. Mayenne Communauté voir p.13
VEN. 31 :.................MUSIQUE............. Le disco des oiseaux - 17h45 ...............................................................................Bocage Mayennais voir p.9

SPECTACLE.......... Myriam et le verger merveilleux - 19h ....................................................Mayenne Communauté voir p.9

●  juin
SAM. 01 :...............ATELIER............... Éveil musical parents enfants - 10h et 11h......................................................... Mont des Avaloirs voir p.11

ATELIER............... Comme dans l'histoire - 10h15.................................................................. Mayenne Communauté voir p.13
MER. 05 :...............SPECTACLE ......... Haut les mains, Le Carrousel des images - 10h / 11h / 15h / 16h ........................................L'Ernée voir p.10
MAR. 11  :.................CINÉMA ............... Ciné-poussette  - 14h................................................................................. . Mayenne Communauté voir p.4
SAM. 15 :................CINÉMA ............... Ciné-goûter - Rose, petite fée des fleurs - 15h30 ............................................ Bocage Mayennais voir p.10

●  juillet / Août
09/07 et 13/08  :..CINÉMA ............... Ciné-poussette  - 14h................................................................................. . Mayenne Communauté voir p.4


